Opruzena pokozka
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NOVA KAPITOLA VASEHO ZIVOTA
ZACINA PRICHODEM VASEHO
VYTOUZENEHO MIMINKA.

Narozenim ditéte se Vam otevira nové obdobi Zivota plné sStésti a radosti. Toto
obdobi ale mGze byt spojeno i s nejistotou, obavou a strachem, zda budete vzdy
schopni rozpoznat vSechny potreby a reakce svého miminka.

Spravné identifikovat détské projevy je pro mladou maminku castokrat narocné.
Obraci se na kamaradky, internet, porodni asistentky a nakonec hleda pomoc

u pediatra. Je to prirozené. Dité velmi rychle roste, kazdy den se nauci néco
nového a jeho reakce se neustale meéni a vyviji.

Casem se mlada maminka nauci rozumeét svému détatku, jeho potrebam
a naladam. Dokaze ho uklidnit, rozesmat, pozna proc place, co se mu libi a co ne,
co ho trapi.

Pripravili jsme Vam strucny navod, jak rozpoznat a spravné se vyporadat s jednim
z nejcCastéjsich problém, ktery mald miminka dokaze pékné potrapit - opruzena
pokozka.

Zaroven Vam prejeme, abyste podobné situace zvladali Uspésné a prozivali jen
okamziky radosti, Stésti a lasky se svym détatkem.



Plenkové opruzeniny

Jednim z nejcastéjsich koznich onemocnéni, se kterym se mladé maminky
setkavaji, jsou plenkové opruzeniny. Plenkova opruzenina je podrazdéni
pokozky kdekoli pod plenkou a v mistech, kde plenka k pokoZce priléha.

Nejcastéji se plenkové
opruzeniny objevuji mezi 9.-12.
mésicem zivota.

Tyto potize prodéla v tomto véku
témér 50 % vSech miminek.
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Plenkové opruzeniny muzZete poznat podle nasledujicich priznak:

%k v oblasti plenky se mGze objevit mirné zardzZovéni, zacervenani nebo otok,
sk pokozka, kterd je v kontaktu s plenkou, mize byt na dotek velmi tepla,

st pokozka je bolava a pokryta skvrnami,

st zadecek a horni ¢ast stehen mohou byt cervené a vlhké,

%k pokozka se mize nadmérné vysusovat a loupat,



Priciny vzniku opruzenin

Obecné je pricinou vzniku
opruzenin zvyseni teploty, zapoceni
a zvyseny kontakt s moci pod malo
propustnymi plenkami. Vlhka,
zaparena pokozka je pak nachylna

k poSkozeni trenim a odérem.

K poskozeni navic prispiva i rist
nékterych mikroorganismd

a vyrazné ho zhorsuje i kontakt se
stolici.

Prakticky je to prilis dlouhy

kontakt mokré nebo znecisténé
plenky s pokozkou ditéte. Plenkové
opruzeniny mohou byt vysledkem
treni plenky o pokoZku nebo se
mohou objevit pfi prdjmu. Nicméné
pokud ma vase dité obzvlast citlivou
pokozku, muze ke vzniku opruzenin
dojit i pres veskerou vasi péci.

Jak na plenkové opruzeniny >‘.’

Zakladem jsou preventivni

a rezimova opatreni. Je nutné snizit
vlhkost klze a zamezit treni volbou
spravné velikosti pleny a jeji Castou
vymeénou.

Castost vymény plenky je zavisla na
véku ditéte. Novorozenec moci vice
nez 20x za den a prebalovat je nutno
priblizné 12x denné. Tato frekvence
se vékem snizuje - roc¢ni kojenec
moci asi 7x denné.

Hlavnim ukolem je predevsim
zabranit delsimu kontaktu se stolici.
Je mozné pouzit i o jedno Cislo vétsi
velikost pleny (zabranime treni,
vétsi pleny maji vétsi savé jadro).
Pokud pouzivate latkové pleny,

je nutno je po vyprani dokonale
vymachat od zbytk( saponatd,
nepouzivat avivaze a plenu po
vyprani prezehlit.

Pricinou plenkovych opruzenin
muUze byt také alergie zplsobena
alergeny obsazenymi primo v plence
nebo v pripravcich pouzivanych

k péci o pokozku v oblasti pod
plenkou (tzv. alergické plenkové
pupinky - ekzém).

Nejcastéjsi komplikaci plenkové
dermatitidy je pak druhotna infekce
kvasinkovymi mikroorganismy
(kandiddza), ke které se mohou
pridruzit i dalsi projevy tohoto
onemocnéni na dalSich mistech

- v podpazi, v dutiné Ustni nebo
popraskané koutky s bélavymi
povlaky. Dalsi komplikaci mize byt
bakterialni infekce. *
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Xy teplém prostredi

ponechavejte dité co nejcastéji
rozbalené volné bez plen.

Nepouzivejte vlhcené ubrousky.
Pokozku omyvejte jen vodou

a détské mydlo pouzivejte jen po
stolicce. Po omyti je nutné pokozku
dikladné osusit - netrit, ale pouze
prikladat.

Pri kazdém prebaleni pouzijte
vhodny krém na opruzeniny.

Musite byt pripravena na to, Ze
prvni znamky zlepsSeni neuvidite
drive neZ za tyden a Uplné vyhojeni
trva nékolik tydnd i pri peclivém
dodrzeni vSech opatreni.



Vétsinu plenkovych opruzenin dokazete vylécit sami za pomoci reZzimovych
opatreni a volné prodejnych lékd. Pokud se plenkova dermatitida nezlepsi
béhem tydne, je vzdy vhodné navstivit pediatra.
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Shrnuti preventivnich a rezimovych opatreni

% Casta vyména plen s déirazem na jejich primérenou velikost.

% Nechavat dité co nejvice bez plen v teplém a suchém prostredi.
% Vyhnout se pouzivani vlihcenych ubrouskd.

% Omyvat jen vodou, détskym mydlem jen po stolicce.

% Pokozku vzdy ddkladné osusit - prikladat, netrit.

* Prikazdém prebaleni pouzit vhodny krém na opruzeniny.

ZPUSOB POUZITI KREMU

% Nanasejte tenkou vrstvu na Cistou a suchou pokozku. Sudocrem je
mozné pouzivat tak Casto, jak je potreba. Vhodny pro miminka, déti
i dospélé.

* Nepouzivejte v pripadé precitlivélosti na jakoukoli slozku pFipravku.
Vyhnéte se kontaktu s ocima a sliznicemi.

Uchovavejte na suchém misté do 25°C.

Zdroj: Plenkova dermatitida neboli opruzeniny - Dermatologie pro praxi 3/2010.




Sudocrem’

Uklidnujici dotek Sudocremu
pri opruzeninach
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¥ ZKLIDNUJE zadervenalou a podrazdénou détskou pokozku.

¥ Podporuje jeji REGENERACI a navraci ji jemnost.

¥ \Wtvaif na pokoZzce ochranny film, ktery ji CHRANI pred
drazdivymi ucinky moci a stolice.

Vice nez 85 let zkuSenosti v péci o citlivou détskou pokozku.

WWw.SudoCrem.cz

Distributor pro CR: TEVA Pharmaceuticals CR, s.r.o.
Sokolovska 651/136A, 180 00 Praha 8, Ceska republika
Kosmeticky pripravek. www.teva.cz, CZ/SUD/17/0003



